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ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ :
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Проектирование и производство 
силовых тренажеров.

01

Многофункциональные рамы, 
подвесы и нестандартные кон-
струкции — рамные системы, 
функциональные зоны. Изготов-
ление под заказ.

02

Свободные веса и аксессуары — 
штанги, грифы, диски, стойки. 
Брендирование по запросу.

03

Уличное спортивное оборудо-
вание — стильные антивандальные 
решения для открытых площадок.

04

Сервисная поддержка, гаран-
тийное и постгарантийное обслу-
живание.

07

Мебель для спортивных объ-
ектов (HPL / MDF) и мебель для 
другого коммерческого исполь-
зования - эргономичные рабочие 
решения.

05

Комплексное оснащение спор-
тивных объектов — проектиро-
вание, поставка, монтаж, пуско-
наладочные работы.

06

ФОРМАН Продактс — ведущий российский производитель профессионального спортивного оборудо-
вания. Мы объединяем инженерные технологии и 20-летний опыт в фитнес-индустрии, разрабатывая 
и производя полный ассортимент силовых тренажеров, уличных тренажёров и комплексов, спортивной 
мебели. Предлагаем индивидуальные решения для оснащения спортивных объектов любой сложности.

ФОРМАН Продактс предлагает все необходимое для оснащения фитнес-клубов и других спортивных про-
странств: серии блочных тренажеров (NOTION LINE и STANDARD), рычажные тренажеры, многоблочные 
станции, тренажеры на свободных весах и нагружаемые дисками, скамьи, стойки, а также нестандартные 
многофункциональные решения для тренировочных зон. 

Мы тесно сотрудничаем с экспертами индустрии при разработке оборудования, достигая точности биомеха-
ники наших тренажеров. 

Доступна персонализация дизайна продуктов FOREMAN®.
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КТО МЫ?

FOREMAN® — крупнейший отечественный про-
изводитель профессионального спортивного 
оборудования и ведущий экспортер. География 
наших поставок охватывает абсолютно все 
регионы России и более сорока стран мира. 
Тренажеры FOREMAN® можно встретить в 
Северной и Южной Америке, большей части 
стран Европы, почти во всех странах Юго-Вос-
точной Азии и даже в Китае и Гибралтаре. 

О КОМПАНИИ  ———  06

ФОРМАН — СОВРЕМЕННОЕ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ ПРОИЗВОДСТВО

Дизайнерский, конструктор-
ский и технологический от-
делы компании обеспечивают 
полный цикл разработки 
от идеи до продукта, что поз-
воляет эффективно произ-
водить серийные изделия 
и воплощать в реальность 
индивидуальные задумки. 

Персональные менеджеры 
и сервисные специалисты ока-
зывают поддержку и сопро-
вождение на каждом этапе 
проекта.

Парк высокотехнологичного 
оборудования. Производствен-
ные линии основаны на базе 
ЧПУ-станков и роботизирован-
ных комплексов, что обеспе-
чивает точность, устойчивое 
качество и высокую произво-
дительность. 



Постоянно совершенствуем наши продукты, используя передовые технологии и уникальные разработки, 
чтобы обеспечить максимальную безопасность и комфорт во время тренировок.

производство надежного и безопасного спортивного оборудования, которое помогает людям улучшать 
здоровье и вести активный образ жизни, а также предоставляет владельцам спортивных объектов 
эффективные инструменты для развития их бизнеса.

НАША ЦЕЛЬ 

СИМБИОЗ «ЭКСПЕРТЫ — КОНСТРУКТОРЫ — ТЕХНОЛОГИ»

07  ———  О КОМПАНИИ О КОМПАНИИ  ———  08

Флагман инновационного развития ФОРМАН. Отдел выполняет про-
ектирование, 3D-моделирование, необходимые прочностные расче-
ты,  тестирование и сопровождение изготовления. Специалисты 
отдела — инженеры-конструкторы, увлеченные профессионалы 
своего дела, многие из которых уже более десяти лет специализиру-
ются на проектировании спортивного оборудования.  Их знания и 
навыки позволяют решать самые сложные задачи, обеспечивая высо-
кие стандарты разработки и производства  оборудования 
FOREMAN®.

Это партнеры и друзья бренда: специалисты в сфере здорового образа жизни, люди с большим тренировочным 
опытом, управляющие и менеджеры фитнес-клубов и сетей. Активно сотрудничаем с профессиональными 
атлетами, чтобы создавать оборудование, соответствующее самым высоким стандартам качества и тре-
бованиям рынка. При проектировании мы учитываем потребности пользователей с различными антро-
пометрическими данными, что обеспечивает удобство, безопасность и универсальность тренажеров 
для широкой аудитории. Стремимся быть лидерами в своей отрасли, предлагая инновационные решения 
для здорового образа жизни и спортивных достижений.

Технологи разрабатывают и со-
вершенствуют производственные 
процессы, отслеживают развитие 
технологий и внедряют передовые 
решения. Их работа обеспечивает 
точность изготовления, надеж-
ность узлов и конкурентную 
стоимость. Благодаря их профес-
сионализму и тщательному под-
ходу оборудование FOREMAN® 
соответствует высоким стандартам 
индустрии и ожиданиям клиентов.

ЭКСПЕРТЫ

КОНСТРУКТОРСКИЙ ОТДЕЛ ТЕХНОЛОГИ



09 ———  О КОМПАНИИ О КОМПАНИИ  ———  10

Разрабатывать и производить спортивное 
оборудование, сочетающее последние 
технологии, высочайшую надежность 
и комфорт - чтобы активный образ жизни был 
доступным и вдохновляющим.

НАША МИССИЯ: 



Блочные тренажеры NOTION LINE 13

Блочные тренажеры серии STANDARD 25

Многоблочные тренажеры 37

Коллекция тренажеров, разработанная 
с Денисом Семенихиным

39

Тренажеры LINE YASINOVSKI 61

Тренажеры, нагружаемые дисками 47

Тренажеры на свободных весах 57

Скамьи, стойки, подставки 67Каталог силового оборудования ФОРМАН представляет 
широкий ассортимент профессиональных тренажеров, 
сгруппированных по функциональным линиям, и ре-
гулярно пополняется новыми позициями. Высокая 
надежность, продуманная биомеханика и макси-
мальная функциональность — отличительные харак-
теристики оборудования FOREMAN®. Это позволяет 
оснащать клубы, спорткомплексы и тренажерные 
залы любой направленности и масштаба.

СИЛОВЫЕ
ТРЕНАЖЕРЫ

11  ———  СИЛОВЫЕ ТРЕНАЖЕРЫ СИЛОВЫЕ ТРЕНАЖЕРЫ  ———  12



NOTION LINE — серия из 28 грузоблочных тренажеров, предназначенных для всесторонней и сба-
лансированной проработки всех основных мышечных групп. Дизайн линии сочетает лаконичность 
форм, эстетичность исполнения и высокую надежность в эксплуатации.  

13  ———  NOTION LINE

БЛОЧНЫЕ ТРЕНАЖЕРЫ —
NOTION LINE

Важное преимущество тренажеров NOTION LINE - 
полный контроль усилий и безопасность благодаря 
заданному вектору движения. Это значительно сни-
жает риск перегрузок  и создает равномерность 
нагрузки, мягкость и плавность хода во время 
выполнения упражнения.

В основе конструкции всех тренажеров — компакт-
ная и прочная стальная рама. Передача нагрузки 
осуществляется при помощи полиуретанового 
ремня, армированного кевларом. Оптимально 
рассчитанная масса весового стека позволяет про-
водить тренировки как с базовыми, так и с макси-
мальными нагрузками.

«ПЛАВНОСТЬ ХОДА И ПОЛНЫЙ КОНТРОЛЬ»

О КОМПАНИИ  ———  03NOTION LINE  ———  14

Линия грузоблочных тренажеров FOREMAN 
NOTION LINE – это совокупность различных 
видов подконтрольной нагрузки. Серия 
состоит как из универсальных мультитрена-
жеров, так и узкопрофильных моделей, 
направленные на изолированную нагрузку.

Чтобы обеспечить правильную посадку, мы 
предусмотрели все необходимые регули-
ровки. Высота легко регулируется системой 
pull-pin, а мягкие прижимные валики и по-
душки усиливают фиксацию иповышают 
стабильность положения тела, они также 
имеют несколькопозиций.

Болтовое соединение узлов, позволяющее 
разбирать тренажер и упрощающее процедуру 
монтажа.

Продукция из серии FN станет украшением 
любого тренажерного зала. Прочный полу-
прозрачный двухсторонний защитный кожух 
весового стека выполнен из ударопрочного 
поликарбоната. Возможны различные ва-
рианты стилизации продукта: нанесения 
логотипа, установка led-подсветки и многое 
другое.

ХАРАКТЕРИСТИКИ FN-СЕРИИ
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Конструкция тренажёров предусматривает дос-
таточный диапазон рабочих весов для эффек-
тивных тренировок спортсменов любого уровня 
подготовки — от начинающих до профессионалов.

Высокая нагрузочная способность

Передача усилия осуществляется при помощи 
полиуретанового ремня, армированного кевла-
ром, что обеспечивает плавность хода, долго-
вечность и бесшумность работы.

Надёжная система передачи нагрузки

В основе каждого тренажёра — компактная 
стальная рама, что позволяет максимально 
эффективно использовать каждый метр про-
странства.

Компактная надежная конструкция

Стандартное зачехление выполнено из ударо-
прочного поликарбоната, что повышает безопас-
ность и подчеркивает лаконичный, технологичный 
дизайн.

Защита весового стека

Тренажёры легко адаптируются под индивиду-
альные особенности пользователя благодаря 
продуманной системе регулировки положения 
сидений, спинок и упоров.

Эргономичная система регулировок

6 Все мягкие элементы выполнены из прочной ви- 
нилискожи с повышенной стойкостью к износу.

Комфорт и износостойкость

7
Эргономичные рукоятки, удобные регулировочные 
пины, запатентованный механизм крепления пина 
весового стека,  внимание к каждой детали делают 
тренажер комфортным и приятным в использо-
вании.

Детали

8 Рамы окрашиваются методом электростатического 
напыления, обеспечивающим долговечное пок-
рытие и безупречный внешний вид.

Финишная окраска

9 Каждый тренажер снабжен графической инст-
рукцией с QR-кодом для просмотра видео по пра-
вильному выполнению упражнения.

Интерактивная инструкция

10
Возможна кастомизация оборудования: нанесе-
ние логотипов, вышивка на мягких элементах, 
индивидуальная цветовая гамма, декоративная 
подсветка и другие элементы фирменного 
стиля.

Возможности индивидуализации



Габариты (ДхШхВ), см:
Вес, кг:
Вес плит, кг:

 87х115х137
 210
114

РАЗГИБАНИЕ НОГ
LEG EXTENSION

FN-101

Габариты (ДхШхВ), см:
Вес, кг:
Вес плит, кг:

  82х160х137
 225
96

СГИБАНИЕ НОГ ЛЕЖА
LYING LEG CURL

FN-103

Габариты (ДхШхВ), см:
Вес, кг:
Вес плит, кг:

 87х115х137
190
96

СГИБАНИЕ НОГ СИДЯ 
SEATED LEG CURL

FN-102

Габариты (ДхШхВ), см:
Вес, кг:

  70х196х172
366

ЖИМ НОГАМИ СИДЯ
SEATED LEG PRESS

FN-108

О КОМПАНИИ  ———  03

Габариты (ДхШхВ), см:
Вес, кг:
Вес плит, кг:

   70х130х137
 233
96

ПРИВОДЯЩИЕ НОГ
HIP ADDUCTOR

FN-120

Габариты (ДхШхВ), см:
Вес, кг:
Вес плит, кг:

  82х122х137
175
69

ЯГОДИЧНЫЕ 
GLUTE MACHINE

FN-117

Габариты (ДхШхВ), см:
Вес, кг:
Вес плит, кг:

 125х81х139
 227
141

ИКРОНОЖНЫЕ СИДЯ
ANGLED SEATED CALF

FN-110

NOTION LINE  ———  1817  ———  NOTION LINE

Габариты (ДхШхВ), см:
Вес, кг:
Вес плит, кг:

     125х90х137
 190

68

СГИБАНИЕ НОГ СТОЯ
STANDING LEG CURL

FN-104



Габариты (ДхШхВ), см:
Вес, кг:
Вес плит, кг:

   70х130х137
 233
95

ПРИВОДЯЩИЕ/
ОТВОДЯЩИЕ НОГ (2 В 1)
ABDUCTOR MACHINE (2 IN 1)

FN-122

Габариты (ДхШхВ), см:
Вес, кг:
Вес плит, кг:

  158х125х137
153

82

СГИБАНИЕ/
РАЗГИБАНИЕ НОГ (2 В 1) /
LEG EXTENSION/
FLEXION MACHINE (2 IN 1)

FN-123

Габариты (ДхШхВ), см:
Вес, кг:
Вес плит, кг:

   70х130х137
 233
96

ОТВОДЯЩИЕ НОГ
HIP ABDUCTOR

FN-121

NOTION LINE  ———  20

Габариты (ДхШхВ), см:
Вес, кг:
Вес плит, кг:

 99х153х137
 196
96

ГРЕБНАЯ ТЯГА С УПОРОМ 
НА ГРУДЬ 
SEATED ROW

FN-303

19  ———  NOTION LINE

Габариты (ДхШхВ), см:
Вес, кг:
Вес плит, кг:

  92х103х137
 212
96

БИЦЕПС СИДЯ
BICEP CURL

FN-201

Габариты (ДхШхВ), см:
Вес, кг:
Вес плит, кг:

   103х171х192
 263
96

ТЯГА СВЕРХУ 
LAT PULL DOWN

FN-301

Габариты (ДхШхВ), см:
Вес, кг:
Вес плит, кг:

   190x100x159
279
141

ГРЕБНАЯ ТЯГА › 
ГОРИЗОНТАЛЬНЫЙ БЛОК
LOW ROW

FN-302

Габариты (ДхШхВ), см:
Вес, кг:
Вес плит, кг:

 90х120х150
182
69

ТРИЦЕПС 
TRICEP EXTENSION

FN-204



Габариты (ДхШхВ), см:
Вес, кг:
Вес плит, кг:

    116х129х158
 238
114

ПУЛЛОВЕР 
PULLOVER

FN-306

Габариты (ДхШхВ), см:
Вес, кг:
Вес плит, кг:

   118x101x149
211
96

НИЖНИЕ МЫШЦЫ СПИНЫ
LOW BACK

FN-305

Габариты (ДхШхВ), см:
Вес, кг:
Вес плит, кг:

   157x130x194
 221
96

ЗАДНИЕ ДЕЛЬТЫ/
БАТТЕРФЛЯЙ
REAR DELT/PEC FLY

FN-315

21  ———  NOTION LINE

Габариты (ДхШхВ), см:
Вес, кг:
Вес плит, кг:

  119х123х137
 215
96

ЖИМ ОТ ГРУДИ
CHEST PRESS

FN-401

Габариты (ДхШхВ), см:
Вес, кг:
Вес плит, кг:

    127х129х137
 214

82

ЖИМ ОТ ПЛЕЧ 
SHOULDER PRESS

FN-404

Габариты (ДхШхВ), см:
Вес, кг:
Вес плит, кг:

  158х125х137
153

82

НАКЛОННЫЙ ЖИМ ОТ ГРУДИ
INCLINE CHEST PRESS

FN-402

NOTION LINE  ———  22

Габариты (ДхШхВ), см:
Вес, кг:
Вес плит, кг:

    160,5х133,6х211,5
 25
115

ВЕРТИКАЛЬНАЯ/
ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ ТЯГА (2 В 1)
VERTICAL/HORIZONTAL 
THRUST (2 IN 1)

FN-304

Габариты (ДхШхВ), см:
Вес плит, кг:

   128х115х156
220

ГИПЕРЭКСТЕНЗИЯ 
БЛОЧНАЯ
SELECTORIZED 
HYPEREXTENSION

FN-314



NOTION LINE  ———  2423  ———  NOTION LINE

Габариты (ДхШхВ), см:
Вес, кг:
Вес плит, кг:

    108х104х137
189
96

БРУСЬЯ 
DIP MACHINE

FN-406

Габариты (ДхШхВ), см:
Вес, кг:
Вес плит, кг:

   157x130x194
 221
96

ПРЕСС СИДЯ 
ABDOMINAL ISOLATOR

FN-501

Габариты (ДхШхВ), см:
Вес, кг:
Вес плит, кг:

 99х153х137
 196
96

БАТТЕРФЛЯЙ 
PEC FLY

FN-407

Габариты (ДхШхВ), см:
Вес, кг:
Вес плит, кг:

   118x101x149
211
96

ВРАЩЕНИЕ ТОРСА 
TORSO ROTATION

FN-502

Габариты (ДхШхВ), см:
Вес, кг:
Вес плит, кг:

    96х110х137
210
95

ДЕЛЬТОИД СИДЯ
LATERAL RAISE

FN-405
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 107x63x39-54
35

SQUAT BENCH

FW-116

 110

GLUTE BENCH

FW-115



 33

FLAT BENCH

FW-701

 35

ROMAN BENCH

 FW-704

 44

HYPEREXTENSION

AB CRUNCH BENCH

FW-511

35

HORIZONTAL BACK
EXTENSION

FW-311

AB CRUNCH EASY BENCH

 16

UTILITY BENCH

FW-703

54

SUPERBENCH



BENCH

FY-1055.6

94

BENCH

BENCH

61

MULTIFUNCTIONAL BENCH

FY-1055.16

®  

®

FY-1055.6 
®

FY- 1055.16
®  

 

 FY-1055.6

 FY-1055.16



SANDBAG RACK

FY-1676

 95

DUMBBELL RACK - 10 PAIRS

 60

DUMBBELL RACK - 5 PAIRS

WEIGHT PLATE RACK

FIXED DUMBBELL RACK -

 30

 WEIGHT PLATE TREE

BAR STAND

30

BARBELL RACK - 10 BARS





57

RACK FOR WEIGHTS

  

 

 
 

133

DUMBBELL RACK - 15 PAIRS

VERTICAL BEAUTYBELL 
RACK

ACCESSORY RACK RACK FOR BUNGIE

DUMBBELL RACK - 
5 PAIRS

 56

AEROBIC BARBELLS 

  
 15

MEDICINE BALL 
STORAGE RACK

 

AEROBIC DUMBBELL RACK - 
10 PAIRS

AEROBIC BAR 
STORAGE RACK



 64

CHIN / DIP / LEG RAISE

75

VERTICAL LEG / DIP

 

EASY LEG RAISEFREE STANDING DIP

®

173 560
300

STORAGE SYSTEM STORAGE SYSTEM

STORAGE SYSTEM

179
 

44

40-70 PAIRS



WT

WHITE

BK

BLACK

SW

LIGHT SILVER

SL

DARK SILVER

MANDARIN 
ORANGE

US 419

TURQUOISE

US 345

REGIMENTAL 
BLUE

US 360

AMERICAN 
BEAUTY

GROTTO

US 433

CROCUS

US 370

 
PAPRICA

US 344

FOREST

US 403

PUTTY

US 376

US 353

SPACE BLUE

US 413

DOVE

US 364

BURGUNDY

US 354

 
 ROYAL BLUE

GRAPHITE

US 417

DUSTY JADE

IMPERIAL BLUE

US 393

BLACK



-






