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Физкультурно-оздоровительные 

клубы и некоммерческие 

спортивные сооружения – это 

объекты, которые создаются для 

развития и поддержки массового 

спорта. Соответственно, при их 

оснащении первичным является 

вопрос подбора оборудования, 

которое удовлетворяло бы 

потребности различных групп 

посетителей. Но не менее важный 

вопрос при оснащении подобных 

объектов – это мебель, без 

которой их функционирование не 

представляется возможным.

Текст:

компания «ФОРМАН Продактс»

МЕБЕЛЬ ДЛЯ 
НЕКОММЕРЧЕСКИХ  
СПОРТИВНЫХ 
ОБЪЕКТОВ

Некоторые инвесторы в попытке сэко-
номить при оснащении помещений спор-
тивных сооружений заказывают готовую 
офисную мебель, но такая экономия не луч-
шим образом отражается на функциональ-
ности и сроке службы мебели.

Специфика работы физкультурно-
оздоровительных объектов выдвигает к 
мебели дополнительные требования по 
прочности и износостойкости. Мебель для 
спорта должна отвечать высоким требова-
ниям к комфорту, безопасности и надежно-
сти, тем более, когда речь идет об объектах 
с массовой проходимостью.

Не стоит забывать, что оснащение 
мебелью спортивных и оздоровитель-
ных сооружений отличается от оснаще-
ния стандартного офиса. Пространство 
физкультурно-оздоровительного объекта 
подразумевает наличие специализирован-
ных помещений и зон, для которых не пред-
усмотрено элементов мебели в коллекциях, 
предлагаемых производителями офисной 
мебели. Подобная мебель подойдет лишь 
для оснащения административных помеще-
ний. А для остальных зон нужно выбирать 
фитнес-мебель. Мы советуем приглашать 
поставщика, который сможет предложить 
комплексное решение по оснащению 
спортивного клуба или физкультурно-
оздоровительного центра – проект, выбор 
ассортимента, монтаж. 

Любой спортивный объект – это терри-
тория, разделенная на определенные зоны, 
в соответствии с разными видами деятель-
ности и физической нагрузки. Обычно на 
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объектах массового спорта присутствуют 
следующие зоны:
•	 входная зона;
•	 зона раздевалок;
•	 зал групповых занятий и игровых видов 

спорта;
•	 тренажерный зал;
•	 возможно, наличие бассейна или катка.

Входная зона
Здесь важна практичность. На объектах 

для массового спорта, в отличие от коммер-
ческих фитнес-клубов, нет необходимости в 
установке крупных стоек-ресепшн. Возмож-
но наличие стойки для администратора или 
охраны.

Более важную роль здесь играет гардероб, 
поскольку пропускная способность подобных 
объектов многократно превышает числен-
ность клиентов обычного фитнес-клуба. Эта 
зона должна быть удобной и функциональ-
ной для посетителей. Удлиненная столешни-
ца гардероба позволит увеличить пропуск-
ную способность данной зоны. Также в зоне 
гардероба под столешницей можно располо-
жить открытые полки для хранения сменной 

подойдут стандартные одно- или многосек-
ционные шкафчики. Они оптимальны по 
цене и функционалу. Классические одно-
секционные шкафы идеально подойдут для 
хранения длинной одежды, габаритных су-
мок, футляров и спортивного снаряжения. 
Двухсекционные шкафы помогут сэконо-
мить пространство и обеспечить большую 
проходимость спортивного клуба при огра-
ниченных площадях. Они компактны, гар-

обуви и сумок. Как дополнительные элемен-
ты будут востребованы пристенные модули и 
настенные консоли с крючками.

Стоит обратить внимание на многосек-
ционные шкафы для хранения обуви, сумок 
или ценных вещей, которые также могут 
использоваться в зоне гардероба.

Не стоит перегружать входную зону ме-
белью – здесь будут наиболее уместны от-
дельностоящие скамьи. 

Инфраструктура
Коридоры, лестницы и проходы можно 

использовать как рекреационные зоны, 
установив в них скамьи. Также здесь можно 
разместить информационные щиты, чтобы 
посетителям было легче сориентировать-
ся на территории спортивного объекта. Не 
стоит забывать об информационных пане-
лях и табличках с расписанием работы за-
лов, групп и др.

Раздевалки
Для оснащения раздевалок неком-

мерческих спортивных сооружений и 
физкультурно-оздоровительных объектов 

моничны, также подходят для спортивной 
одежды и сумок. Могут комбинироваться с 
полноразмерными односекционными шка-
фами с расчетом на большое количество по-
сетителей в часы пик.

Комфортность раздевалок во многом за-
висит и от наличия удобных мест для сиде-
ния. Скамьи с вешалкой для верхней одеж-
ды или без нее обеспечат свободный доступ 
к шкафам и дополнят интерьер. В зависи-
мости от числа посетителей скамейки мо-
гут быть установлены в один или два ряда. 
Также при ограниченном пространстве 
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раздевалок можно использовать интегри-
рованные скамьи. В раздевалке бассейна 
помимо шкафчиков для одежды необхо-
димо предусмотреть наличие кабинок для 
переодевания. Существуют как каркасные 
модели, так и кабинки, в производстве ко-
торых используются самонесущие свойства 
HPL-пластика, т.е. в конструкции отсутству-
ют металлические каркасы.

Душевые
Наличие душевых – обязательный атри-

бут как зоны тренажерного и игрового зала, 
так и бассейна. Душевые перегородки из 
HPL-пластика в сочетании с нержавеющи-
ми стальными опорами, предназначенные 
для установки в помещениях с постоянной 
высокой влажностью, создают удобные и 
водонепроницаемые стенки в душевых.

Тренажерный зал
В тренажерном зале и зале для игровых 

видов спорта нужно предусмотреть место 
для тренерского персонала – это может 
быть как административная стойка, так и 
ряд консольных полок для хранения спор-
тивной атрибутики и аксессуаров.

Залы игровых видов спорта
Для объектов массового спорта зача-

стую характерна специализация по видам 
спорта. Различные физкультурные объек-
ты специализируются на подготовке фут-
болистов, хоккеистов, пловцов и т.п. Для 
разных групп спортсменов производители 
фитнес-мебели разрабатывают и произво-
дят специализированные модели мебели. 
Особенность конструкции шкафов для от-
дельных видов спорта состоит в том, что их 
пространство рассчитано специально под 
габариты оборудования и спортивной аму-
ниции. Например, специализированные 
секции шкафов, предназначенные для раз-
девалок спортивных команд – хоккейных 
или баскетбольных. Внизу каждой секции 
располагается вместительный отсек для су-
мок с экипировкой и обувью. Отсек имеет 
решетчатую конструкцию для проветрива-
ния. Наличие полок и крючков для верхней 
одежды позволяет рационально размещать 
личные вещи игроков. А в шкафу для тенни-
систов верхние секции объединены в один 
блок. Это позволяет максимально эффек-
тивно использовать пространство верхней 
части шкафчика, расположив там сквозные 
горизонтальные полки. Такой формат по-
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лок позволяет разместить на них габарит-
ное оборудование, например, ракетки для 
большого тенниса.

В заключении, хотелось бы сказать не 
только о моделях мебели, которую стоит 
выбирать для оснащения спортивных объ-
ектов и физкультурно-оздоровительных со-
оружений, но и о качестве ее исполнения. 

Оптимальный материал, выдержи-
вающий нагрузки, которым подвергает-
ся мебель на спортивных объектах, это 
HPL-пластик, формованный под большим 
давлением. Мебель, изготовленная из этого 
материала, имеет самый долгий срок служ-
бы в данном сегменте. HPL-пластик устой-
чив к влажности, щелочам и, соответствен-
но, не подвержен коррозии. Он однороден 
по структуре – не расщепляется, не рассы-
хается, кромка не отклеивается (в отличие 
от шкафов из ДСП).

Немаловажен и тот факт, что такая ме-
бель долговечна, её замена обычно связана 
не с ветхостью, а с ощутимым изменением 
дизайна помещений спортивного клуба.


